MenU de Tardor — Hivern.

Primer trimestre curs 2015/2016

Setmana
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DILLUNS
Pasta / Ous
Espaguetis amb tomaquet i
formatge

Truita de patata i carbassé

DIMARTS
Llegum / Pollastre
Llenties guisades amb
sofregit de (ceba, pastanaga,
tomaquet i pebrot)

DIMECRES
Verdura / Vedella

Patata i mongeta tendra

Daus de vedella guisats

DlIOUS
Sopa / Porc

Crema de carbassa

Botifarra al forn amb patates

DIVENDRES
Arros / Peix

Arrds blanc amb tomaquet

Bacalla arrebossat al forn
amb amanida d’enciam i
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tomaquet

Truita de pernil dolg amb
amanida de pastanaga i

Hamburguesa de pollastre al
forn amb amanida de
enciam i tomaquet

Escalopa de vedella
arrebossada amb

Carn magra de porc al forn
amb patates fregides i
amanida denciam

Filet de panga al forn amb
amanida de tomagquet i

olives tomaquet al forn olives
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