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DILLUNS	  
Pasta	  /	  Ous	  

DIMARTS	  
Llegum	  /	  Pollastre	  

DIMECRES	  
Verdura	  /	  Vedella	  

DIJOUS	  
Sopa	  /	  Porc	  

DIVENDRES	  
Arròs	  /	  Peix	  

1ª	  Setmana	  
07/04	  	  
04/05	  	  
01/06	  	  

	  

Macarrons	  amb	  tomàquet,	  
carn	  picada	  i	  formatge	  

	  
Truita	  a	  la	  francesa	  i	  mini-‐
croquetes	  amb	  amanida	  de	  

tomàquet	  i	  olives.	  
	  

Fruita	  	  
	  

Llenties	  	  amb	  oli	  
	  
	  

Pit	  de	  pollastre	  al	  forn	  amb	  
ceba	  i	  pastanaga	  amanida	  

	  
	  

Gelat	  de	  vainilla	  

Amanida	  camperola	  (patata,	  
tonyina,	  ceba,	  olives	  i	  

tomàquet)	  
	  

Daus	  de	  vedella	  guisats	  amb	  
pèsols	  

	  
Fruita	  

Sopa	  de	  peix	  amb	  pa	  torrat	  
	  
	  

Botifarra	  al	  forn	  amb	  patates	  
fregides	  i	  amanida	  d’enciam	  

	  
	  

Fruita	  

Arròs	  amb	  xampinyons	  
	  
	  

Bacallà	  arrebossat	  al	  forn	  amb	  
amanida	  d'enciam	  i	  pebrot	  

vermell	  
	  

Fruita	  

2ª	  Setmana	  
13/04	  	  
11/05	  	  
08/06	  

	  	  	  

Pasta	  tricolor	  amb	  tonyina	  i	  
surimi	  (maionesa	  opcional)	  

	  
Truita	  de	  patata	  i	  carbassó	  
amb	  amanida	  d'enciam	  i	  

tomàquet.	  
	  

Fruita	  

Cigrons	  amb	  espinacs	  
	  

Hamburguesa	  de	  pollastre	  al	  
forn	  amb	  amanida	  de	  
pastanaga	  i	  	  olives	  

	  
	  

Llet	  amb	  cacau/Flam	  

Ensalada	  russa	  (patata,	  
pèsols,	  pastanaga	  i	  mongeta	  
tendra)	  (opcional	  maionesa)	  

	  
Escalopa	  	  vedella	  arrebossada	  

i	  tomàquet	  al	  forn	  
	  

Fruita	  

Escudella	  de	  pasta	  
	  
	  

Carn	  magra	  de	  porc	  al	  forn	  	  
amb	  patates	  fregides	  i	  
amanida	  d'enciam	  

	  
Fruita	  

Arròs	  blanc	  amb	  tomàquet	  
	  
	  

Filet	  de	  panga	  al	  forn	  amb	  	  	  	  	  
amanida	  de	  tomàquet	  i	  olives	  

	  
	  

Fruita	  

3ª	  Setmana	  
20/04	  	  
18/05	  	  
15/06	  

	  

Espaguetis	  amb	  tomàquet	  i	  
formatge	  

	  
Ous	  farcits	  de	  tonyina	  amb	  

amanida	  de	  pastanaga	  i	  olives	  
	  
	  

Fruita	  
	  

Amanida	  de	  llenties	  amb	  
tomàquet	  i	  olives	  

	  
Pit	  de	  gall	  d'indi	  al	  forn	  amb	  
salsa	  de	  tomàquet	  i	  pebrot	  

amb	  patates	  fregides	  
	  

Iogurt	  

Patates	  i	  mongeta	  tendra	  
	  
	  

Hamburguesa	  de	  vedella	  al	  
forn	  amb	  amanida	  d’enciam	  i	  

tomàquet	  
	  

Fruita	  

Crema	  de	  pastanaga	  
	  
	  

Llom	  arrebossat	  amb	  verdures	  
a	  la	  brasa	  (carbassó,	  pebrot,	  

...)	  
	  

Fruita	  

Arròs	  tres	  delícies	  (pastanaga,	  
blat	  de	  moro	  i	  pèsols)	  
(maionesa	  opcional)	  

	  
Lluç	  arrebossat	  al	  forn	  	  amb	  
amanida	  d’enciam	  i	  ceba	  

	  
Fruita	  

4ª	  Setmana	  
27/04	  	  
26/05	  

	  

Fideus	  amb	  sèpia	  
	  

Truita	  de	  formatge	  amb	  	  
amanida	  d'enciam	  i	  olives	  	  

	  
	  

Fruita	  

Mongetes	  seques	  amb	  oli	  
	  

Cuixa	  de	  pollastre	  al	  forn	  amb	  
amanida	  de	  tomàquet	  

	  
	  

Crema	  catalana	  

Crema	  de	  carbassó	  (patata,	  
ceba,	  carbassó	  i	  formatge)	  

	  
Vedella	  rostida	  al	  forn	  amb	  

xampinyons	  
	  

Fruita	  

Escudella	  de	  pasta	  
	  

Mandonguilles	  guisades	  amb	  
sofregit	  de	  ceba	  i	  salsa	  de	  
tomàquet	  amb	  patates	  

fregides	  
	  

Fruita	  

Arròs	  blanc	  amb	  tomàquet	  
	  

Hamburguesa	  de	  salmó	  al	  
forn	  amb	  amanida	  d’enciam	  	  i	  

pastanaga	  
	  

Fruita	  


