Queé podem dir de la carbassa?

e La coneixem com la verdura de tardor.

* Ens ho recorden els pagesos, els comercos i la proximitat de la festa més popular
americana, que s’ha implementat amb forga a casa nostra, amb tots els seus
detractors i defensors. Més enlla de com incideix en la nostra cultura, la festa de
Halloween ha ajudat a popularitzar aquesta hortalissa gegant. Em sorpren que sigui
sinonim de foscor quan és, precisament, el producte que més color dona als plats i
més alegries ens regala, perque és molt dificil fallar amb la carbassa, sempre queda
bé.

* Podriem dir que és una verdura dificil de treure la pela. Si us molesta tallar la pell,
podeu posar els talls amb la pell a bullir una estona; la pell s’estovara i sera més facil

de tallar.

e Esunaverdura dolca, plena de minerals i vitamines.



