
SOPA	  DE	  CARBASSA	  
	  

• 1	  ceba	  
• 1	  porro	  
• 300	  g.	  de	  carbassa	  sense	  pela	  	  
• 1	  pastanaga	  
• 2	  patates	  
• oli	  
• sal	  

	  
SEGUIR	  

	  
• Peleu	  i	  talleu	  la	  ceba	  a	  trossos	  petits.	  
• Peleu	  i	  talleu	  	  la	  pastanaga	  a	  trossos	  petits	  	  
• Talleu	  	  el	  porro	  a	  trossos	  petits.	  
• Peleu	  i	  talleu	  les	  patates	  a	  daus.	  
• Talleu	  a	  daus	  la	  carbassa.	  	  

	  

	  	  	  
	  

• Poseu	  un	  raig	  d’oli	  en	  una	  olla	  o	  cassó	  gros,	  afegiu	  la	  ceba	  i	  el	  porro	  ja	  tallats	  i	  ho	  
sofregiu,	  quan	  han	  agafat	  color	  s’hi	  afegeix	  la	  carbassa	  i	  la	  pastanaga	  també	  tallada,	  
es	  cobreix	  amb	  aigua.	  

• Quan	  comença	  a	  bullir	  es	  deixa	  10	  minuts	  a	  foc	  suau.	  
• Després	  afegiu	  a	  l’olla	  la	  carbassa	  	  amb	  una	  cullerada	  de	  sal.	  Es	  deixa	  tot	  junt	  que	  

bulli	  una	  mitja	  hora,	  si	  cal	  s’hi	  afegeix	  una	  mica	  d’aigua.	  
• Ho	  passeu	  per	  la	  batedora	  perquè	  quedi	  fina	  i	  no	  es	  trobin	  trossets.	  I	  ja	  teniu	  la	  sopa	  

de	  carbassa	  apunt.	  
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